



Verhaltensweisen nach einer Unterspritzung  

Allgemein zu beachten: 

• Schmerzen, Schwellung und Hämatome sind mögliche Symptome nach der Unterspritzung 

• Bitte NICHT KÜHLEN 

• Für mindestens 4h nach der Behandlung nicht Rauchen 

• Für 24h kein Make-up und Alkohol 

• Es sollte 3 Tage auf Sport verzichtet werden 

• Solarium, Sauna und Gesichtsbehandlungen sollten für 1 Woche vermieden werden 

• Viel trinken 

• Bei starker Schwellung hilft Cetirizin (Antiallergikum), dieses Medikament ist rezeptfrei in der 

Apotheke erhältlich 


Lippenunterspritzung: 

• Für 2h keine heißen oder kalten Getränke und Speisen zu sich nehmen 

• 24h nicht Küssen -> Infektionsgefahr 

• Lippen ab dem 2. Tag nach der Unterspritzung wie gezeigt für 14 Tage massieren (1. Mal 

täglich, mit leicht geöffnetem Mund die Lippen durchmassieren. Sollte ein Knötchen auftreten, 
dann dieses punktuell mit etwas Druck weg massieren) 


• Starke Sonneneinstrahlung für 3 Tage vermeiden 

• Schwellung und Hämatome können noch Stunden nach der Unterspritzung deutlich zunehmen. 

Unebenheiten und Asymmetrien können deshalb vorübergehend auftreten. Die Schwellung 
klingt erfahrungsgemäß innerhalb von 3-5 Tagen wieder ab.


• Bis die Lippen vollständig verheilt sind, vergehen 2-3 Wochen

• Nach Erst-Unterspritzung empfehlen wir eine Auffrischung nach 3-4 Monate 


Nasenkorrektur: 

• Druckbelastungen durch Brille/Sonnenbrille für 2-4 Tage vermeiden, im besten Fall wenn 
möglich auf Kontaktlinsen zurückgreifen


• Ein Druckgefühl auf der Nase, sowie leichte Kopfschmerzen sind mögliche Symptome nach 
der Unterspritzung 


• Nase ab dem 2. Tag nach der Unterspritzung wie gezeigt für 14 Tage massieren (langsam und 
mit Druck massieren) 


• Für ein langanhaltendes Ergebnis empfehlen wir eine Auffrischung innerhalb von 3-4 Monaten


Bei sonstigen Fragen oder Komplikationen bitte jederzeit Kontakt mit uns aufnehmen.
Instagram: @Vitalis_Aesthetics Gmünderstraße 53, 73614 Schorndorf


